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Schrothpower Ultratrail

»Love is the Winner®“ - Mont Blanc 2021

Von Markus und Petra Schroth

Nach unserem Schrothpower Ultratrail im
Karwendel im letzten Jahr habe ich mich in
diesem Jahr wieder fiir ein Solo mit Petras
Unterstiitzung entschieden. Der Traumkurs
fiir dieses Vorhaben war uns schnell klar. Die
groBe Runde um den Mont Blane mit 170 km
und 10.000 hm sollte es sein.

Unser Motto in diesem Jahr war ,Love is the
Winner”. Entscheidend ist, das du das lieb-
st was du tust! Deine Liebe und Hingabe bei
allem was du tust, fiihrt zu tiefer Befriedi-
gung, Glick und Erfiilllung. Die Liebe siegt
immer!

Start ist in Chamonix, im Frithnebel in Les
Houches aufl dem Weg hinauf zum Col de
Voza begegnen mir die ersten TMB Wanderer
und j
sich die Sonne ihren Weg durch den Nebel
und gibt den Blick frei auf das Mont Blanc
Massiv.

hoher ich komme desto mehr bahnt

In Saint Gervais treffe ich Petra, die mich
wieder sensationell unterstiitzt und begleitet
zur ersten kurzen .Frithstiicks” Verpflegung.
Spiter in Notre Dame de la Gorge gibt es eine
lingere Pause. Den Anstieg zum Col de Se
gne genieBe ich in traumhafter Abendsonne,
am Pass selbst auf 2500m Héhe weht eisiger
Wind, die Sonne ist untergegangen, nur die
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felsige Seite des Mont
Blanc wird noch von
einigen Sonnenstah-
len erhellt. Nach dem
Downhill zum Lac Com-
bal ist es dunkel, ich
setze meine Stimlampe
auf und mache mich auf
den Weg hinauf zum
Arete de Mont Favre,
dort werde ich mit einem
wunderbaren Blick auf
den Mont Blanc von der
Italienischen  Seite  im
Mondlicht belohnt. Es ist
etwas Besonderes in der
Nacht unterwegs zu sein.
Stille, Ruhe und Ein-
samkeit, der Mond und
meine Lampe leuchten
mir den Weg. Aufler mir
niemand.

In Courmayeur erwartet
mich meine Assistance
Petra schon mit viel
Liebe und Verpflegung.
Weiter geht's fiir mich in
der Nacht. In Courmayeur erwartet mich meine Assistance Petra
schon mit viel Liebe und Verpflegung. Weiter geht's fiir mich in
der Nacht iiber die Refugios Bertone und Bonatti nach Arnu
Petra werde ich erst wieder am niichsten Tag in Champex treffen
kénnen. Beim Anstieg zum Gran Col Feret, dem hochsten Punkt
der Runde geht langsam die Sonne auf und wiarmt mich am Pass
und beim Downhill auf der Schweizer Seite.

az.

Nach einem schweiBtreibenden Anstieg in der Mittagshitze hoch
nach Champex kommt mir Petra strahlend entgegen, sie hat be-
reits alles vorbereitet. Nach einer kurzen Pause geht's weiter zum
Col de la Forclaz und ins Tal nach Trient. Auf dem Weg von
Catogne nach Vallorcine geht die Sonne ein zweites Mal unter,
hier treffe ich Petra zur letzten
Verpflegungsstation vor dem
Ziel in Chamonix. Auf geht's
fiir mich, weiter in die zwei-

te Nacht hinein. Dann sche
ich zum ersten Mal das in der
Nacht beleuchtete Chamonix,
fiir mich ein ergreifender und
zugleich vertrauter Moment.

Nach dem letzten Downhill
von der Flegere komme ich um
halb vier in der Nacht gliick-
lich am Ziel in Chamonix an.
Wir haben es geschalfft, es ist
vollbracht! Danke an Petra fir
die groBartige Unterstiitzung
beim SCHROTHPOWER Ultratrail ,Love is the Winner*!

Auch zu unserem zweiten Ultratrail 2021 zicht es uns nach der
groBen Runde um den Mont Blang, die ich ja vor Kurzem erst
gelaufen bin wieder nach Chamonix. Chamonix fir uns ein Ort
wo Passion ist. Dieses Mal wurde es eine .kleine Runde” im
Vallée de Chamonix mit 104km und 8100 Hohenmete
Erlebnis gibt es online unter ,Presse” auf www.bayerischelauf-
zeitung.de/neu-2020/
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